
لیوان 2
در هفته

1399-فرهنگ تغذیه ایرانیان
)بیشترساله و 15افراد (

لیوان 3
در هفته

غذا خوردن اعضا خانوار با هم

سرانه مصرف
شیر

سرانه مصرف 
نوشابه

سرانه مصرف 
ماهی

سرانه مصرف 
فست فود

غذاي سرانه مصرف 
بیرون از منزل

1399-از فرهنگ رفتاري خانوارآمارگیري آمار ایران، نتایج طرح مرکز : مأخذ

وعده 16
در هفته

وعده 1/7
ماهدر 

وعده 1/3
ماهدر 

وعده 0/8
ماهدر 


	فرهنگ تغذیه ایرانیان- 1399�(افراد 15 ساله و بیشتر)

